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 کی منظور شدہ خوراک ہیں WICسیفد آلو 

  ،ًسفید آلو کی کوئی بھی قسم )مثلاYukon Gold؛ Russets؛ 

Idaho )؛ سرخ آلو؛ ارغوانی آلو وغیرہWIC  مراعات کے ساتھ

 خریدی جا سکتی ہے۔

 
  سفید آلو فروخت کیے جا سکتے ہیں: بطور ایک تازہ سبزی؛

شکر، چکنائی یا تیل کے بغیر ڈبہ بند؛ یا شکر، چکنائی، یا تیل 

 کے بغیر منجمد۔

 
  سفید آلو خریدنے کے لیے صرف پھل اور سبزی کے چیک

 استعمال کیے جا سکتے ہیں۔

 دہی

 

  بغیر چکنائی یا کم چکنائی والا دہیWIC  کی منظور شدہ

 خوراک ہے۔

 
 صرف سادہ یا ونیلا ذائقے والے دہی کی اجازت ہے۔ 

 
  اونس دہی والے ڈبوں کی اجازت ہے۔ 23صرف 

 
  خریدنے کے لیے دہی کوWIC  چیک کی فہرست میں لازمی

 ہونا چاہیئے۔

 
  چکنائی سے پرُ/چکنائی سے پرُ دودھ کا دہی دو سال سے کم

عمر بچوں کے لیے جاری کیا جا سکتا ہے اور صرف اس 

چیک کی فہرست میں  WICصورت میں خریدا جا سکتا ہے اگر 

 درج ہو۔

 
 کی منظور شدہ خوراک نہیں ہے۔ WICیونانی دہی 
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